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性と生殖に関する健康と権利



国際セクシュアリティ
教育ガイダンス（ユネスコ）

世界の性教育の基準
5~8歳、9~12歳、12~15歳、15~18歳 https://sukusuku.tokyo-np.co.jp/education/1544/

東京新聞 東京すくすく 2018年4月7日より

https://sukusuku.tokyo-np.co.jp/education/1544/


8つのキーコンセプト

１ 人間関係

２ 価値観、人権、文化、セクシュアリティ

３ ジェンダーの理解

４ 暴力と安全確保

５ 健康とウェルビーイング（幸福）のためのス
キル

６ 人間のからだと発達

７ セクシュアリティと性的行動

８ 性と生殖に関する健康



性教育の世界基準

2009年



2020年11月20日 発売



子どもの性的発達段階

 レベルⅠ ５～８歳 レベルⅡ ９～１２歳

レベルⅢ１２～１５歳 レベルⅣ １５～１８歳

 １、人間関係

 ２、価値観・態度・スキル

 ３、文化・社会・人権

 ４、人間の発達

 ５、性行動

 ６、性と生殖の健康



子どもの性的発達段階

 レベルⅠ ５～８歳 レベルⅡ ９～１２歳

レベルⅢ１２～１５歳 レベルⅣ １５～１８歳

 １、人間関係

 ②、価値観・態度・スキル

 ③、文化・社会・人権

 ４、人間の発達

 ５、性行動

 ６、性と生殖の健康



8つのキーコンセプト

１ 人間関係

② 価値観、人権、文化、セクシュアリティ

③ ジェンダーの理解

④ 暴力と安全確保

⑤ 健康とウェルビーイング（幸福）のためのス
キル

６ 人間のからだと発達

７ セクシュアリティと性的行動

８ 性と生殖に関する健康



包括的性教育(CSE)とは（P28）

Comprehensive Sexuality Education

包括的セクシュアリティ教育

セクシュアリティの認知的、感情的、身体的、
社会的諸側面についての、カリキュラムをベー
スにした教育と学習のプロセスである。それは、
子どもや若者たちに、次のような事をエンパ
ワーメントしうる知識やスキル、態度や価値観
を身につけさせることを目的としている。



それは、かれらの健康とウェルビーイング（幸
福）、尊厳を実現することであり、尊重された
社会的、性的関係を育てることであり、かれら
の選択が、自分自身と他者のウェルビーイング
（幸福）にどのように影響するのかを考えるこ
とであり、そして、かれらの生涯を通じて、か
れらの権利を守ることを理解し励ますことであ
る。

→性教育は「権利」です！



性教育は「権利」です

この言葉には2つの意味が込められています。

•性教育をうけることで、子どもたちが真に幸福
になる「権利」がある

•子どもたちには性教育を受ける権利がある



セクシュアル・プレジャー
宣言（2019年 WAS）

•セクシュアル・プレジャーは、性の権利、中で
も平等と非差別、自律性と身体保全の権利、健
康と表現の自由において望みうる最高の権利
という文脈の中で行使されるべきであるという
こと、さらに、性的経験がすべての人にとっ
て肯定的な経験であり、他者の人権と幸福を侵
害することによって得られるものでないと定
義されている

https://www.eidell.co.jp/books/wp-content/uploads/sexuality99_pp.44-45.pdf

季刊SEXUALITY No99 2021 より



ガイダンスはWeb上で無料で
見ることができます
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf00003741
67?fbclid=IwAR3M2Rdlc0G1EjLfYDUgo5UyexVF9oMa
vcZDDtpYoGsauNXmYm12yG8w-B8

（国際セクシュアリティ教育ガイダンス PDF で検索）

•本は、何度も繰り返し見るのにとても便利です。

•明石書店 国際セクシュアリティ教育ガイダン
ス ユネスコ編 浅井/艮/田代/福田/渡辺ら訳

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000374167?fbclid=IwAR3M2Rdlc0G1EjLfYDUgo5UyexVF9oMavcZDDtpYoGsauNXmYm12yG8w-B8


成育基本法の中にも

•バイオ・サイコ・ソーシャル

•身体的・心理的・社会的 (biopsychosocial) 視点
から見る妊娠・出産・子育て



「成育医療等の提供に関する施策の総合的な
推進に関する基本的な方針」（素案）より

https://public-comment.e-gov.go.jp/servlet/PcmFileDownload?seqNo=0000209754





サッコ先生の性教育研究所2021

教えて！性の神様
１７．３ about a sex
SHELLEYのお風呂場

#めちゃ大事 産婦人科医の性教育
ピルにゃん／SEXOLOGY／命育

セイシル

などにリンクで行けます！

パソコンからは https://sakko0607.wixsite.com/sakko/about へ！

https://sakko0607.wixsite.com/sakko/about

